La Funcién de los Padres de Familia en la
Prevencién del Consumo de Drogas

CONSEJOS PARA HABLAR CON
JOVENES DE TODAS LAS EDADES

La participacién y el apoyo de los
padres, tutores y otros proveedores
de cuidado es fundamental para

O o,
prevenir el consumo de sustancias en
j6venes. La conversacién es una de
las herramientas mds eficaces
que pueden usar los adultos para |
conectarse con los jévenes. Los

j6venes de padres que hablan con
sus hijos En esta publicacién, se
sobre los peligros de las sustancias a proporcionan consejos
una temprana eded y con frecuencia sopreicomalinieianuna
tienen un 50 por ciento menor de cOnVersacion

s , y responder a jévenes de
probabilidad de consumir drogas todas las edades y ayudarle

que aquellos que no reciben estos a usted a como guiar la
mensajes cruciales en el hogar. conversacion .

(NCADD, 2015

Parte 1

Los jévenes que comienzan a consumir sustancias
adictivas (tabaco, alcohol, o drogas ilegales,
incluido el canabis, medicamentos de venta libre o
recetados) antes de los 15 afios tienen casi

siete veces mds probabilidades de desarollar un problema
de sustancias, en comparacién con aquellos que retrasan
el primer consumo hasta los 21 afios o més.

(Center on Addiction, 2018; Raising Placer, 2022)




EL DESARROLLO DEL CEREBRO NO TERMINA

HASTA LOS 25 ANOS APROXIMADAMENTE

N
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El periodo entre la adolescencia temprana y tardia se considera un periodo critico de riesgo en cuanto al

inicio del consumo de drogas en jévenes (SAMHSA, 2015). Hay partes fundamentales del cerebro de un
adolescente que estén en formacién, por lo que se ve afectada la capacidad de tomar decisiones 6gicas. Los
adolescentes son mds propensos a asumir riesgos, y los comportamientos impulsivos pueden involucrar el

consumo de drogas. Los cerebros en desarrollo son més susceptibles al dafio. Por lo tanto, los adolescentes se

vuelven adictos mds rdpido y las consecuencias son mds graves. Los efectos secundarios incluyen
modificaciones irreversibles del cerebro, aumento del riesgo de accidentes, homicidios, sucidios y condiciones
de salud fisica y mental graves (Partnership for Drug-Free Kids, 2018). Hable con los adolescentes sobre

cémo el consumo de sustancias afecta la salud de su cerebro y su bienestar general.
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LB Personas con
problemas de sustancias
comenzaron a consumirlas

los 18 anos.

?

(Center on Addiction, 2018)

Un joven pudiera ser mas o menos propenso a probar
drogas debido a ciertas circunstancias.
En seguida, vea factores de riesgo que pudieran
incrementar la vulnerabilidad del uso de drogas, y
factores positivos que pudieran reducir esos riesgos.

FACTORES DE PROTECCION

abuso de sustancias Falta de supervisién parental

Apoyo parental y lazos
familiares firmes

ﬁ con la familio

* Actitud menos disminuye

entre 4y 5 por ciento.

Poco apego a los proveedores

de cuidado.

receptiva y

Presencia de mentores o
adultos modelos a imitar

(SAMHSA, 2015) Estar expuesto a un trauma.

falta de honestidad o
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EMPIECE AQUI:
¢{COMO HABLAR CON UN JOVEN SOBRE DROGAS?

ESTABLEZCA LA MENTALIDAD ADECUADA

INTENTE

HERRAMIENTAS COMUNICACION POSITIVA

Confrolar sus emociones, no reaccionar exageradamente si su
hijo confiesa que consume o menciona que le ofrecieron
sustancias.

Es importante establecer confianza para
generar una comunicaciéon abierta y una

Establecer confianza
buena recepcion sobre femas sensibles.

Si su hijo se siente juzgado o
estigmatizado, es menos probable que esté
dispuesfo a recibir su mensaije.

Mantener la mente abierta Mantener una postura realista v franca. Esto requiere préctica.

Piense cémo le gustaria a usted que le . ,
Pensar coémo se sentia usted a esa edad.

Ponerse
hablen acerca de un tema dificil.

en su lugar

Sea claro, directo y honesfo cuando ponga . . .
. . : Explicar los motivos por los cuales no quiere que consuma
limites. Hagale saber al joven que usted no -

4 . drogas y fener una conversacion
quiere que consuma drogas y comuniquele las o o
consecuencias especificas de romper esa regla. Sl i DR e

Establecer
limites

Después de una conversacion, puede repasar lo
Ser claro respecio a 0 o . . -
que salié bien o mal, qué objetivos se Escriba las mefas para recordar después de la conversacion.

sus objetivos cumplieron y qué modificar para la proxima vez.

Buscar maneras de relajarse antes de la conversacion.

Si se dirige al joven con ira o pdnico, seré
Caminar, llamar a un amigo o meditar.

Estar tranquilo v
dificil que logre sus objefivos.

relajado

. . 4 Limitarse a hablar de los hechos. No use tacticas para asustar
Abordar la situacién con vergienza, ira o . ,
- o hacer declaraciones exageradas. Intente construir un enforno
decepcién no ,
Ser honesto , : , _ de confianza para
seria produchvo. Sea cortes, investigue, _ - ; :
, que el joven se sienfa seguro al decirle la verdad, aun si esfa
respefe y sea comprensivo.
puede ser preocupante.

Use las noticias, programas de television, - , . .
. . o . Hablar de la influencia de los medios y animarlo a pensar
peliculas, video redes sociales o situaciones de . - -
criicamente en relacién con estos mensajes.

la vida real como ejemplos para ensefiarle.

Encontrar
oportunidades
para ensenar

Dar sermones sobre drogas probablemente hara
ue el joven se cierre, se aleje o se enoje, o ; : ;
9 ! ! | Evitar imponer su auforidad cuando se frustre.

ve interprete errbneamente que usted lo /
No dar sermones . G . Decir: “No puedes hacerlo, porque soy tu padre y
desaprueba a él més que a sus acciones. Esfo - .
yo lo digo” es muy poco eficaz.

podria darle vergienza vy, a su vez, llevarlo @
una conducta de consumo de sustancias.

Si anuncia una reunién (“Tenemos que hablar
Ir a caminar o sentarse en el patio o un parque. Busque un

después de la cena”), por lo general, encontrara
resistencia, mientras que un acercamiento mds lugar que se sienta comodo, pero donde no haya muchas

espontaneo v relajado disminuird la ansiedad
del joven v, tal vez, incluso la suya.

Buscar un lugar comodo
distracciones.

Tenga en cuenta que sefialar con el dedo v los brazos
‘ Si su hijo estd sentado, usted fambién 9 . . : Y
Estar atento al lenguaje . - : , cruzados: estoss son gestos negativos, mientras que las
deberia sentarse. Si el joven estd de pie, . ‘ .
corporal , _ piemnas sin cruzar y una postura relajada son gestos
pidale que se siente con usfed.
favorables.




RECURSOS ADICIONALES

« 211 Placer
https://211connectingpoint.org/placer-county

« Raising Placer m

www.raisingplacer.org

« Enlaces Utiles para Padres (en espafiol) https://nida.nih.gov/es a '

« Guia para Padres sobre Prevencién de Drogas (en inglés)
https://www.dea.gov/sites/default/files/2018-06/growing-up-drug-free-2017 .pdf

« Recursos para Padres de Familia (en espafiol)
https://www.samhsa.gov/hable-ellos-escuchan/recursos-para-padres

- Establecer Limites y Supervisar (crear un contrato) (en espaiol) https://drugfree.org/recursos-en-
espanol/

« Cdémo Hablar con Jévenes y Jévenes Adultos para Prevenir el Consumo de Cigarrillos
Electrénicos (en espafiol)
https://www.cdc.gov/tobacco/features/back-to-school/spanish/index. html|

« Herramientas para Conversaciones sobre Marihuana: Lo que debe saber cuando hable con un
adolescente sobre marihuana (en espafiol)

« https://drugfree.org/recursos-en-espanol/prevencion-y-acciontemprana/sobre-las-
drogas/marihuana/

« Cémo Prevenir el Consumo de Drogas: conectar/hablar con un adolescente (espafiol)
https://drugfree.org/recursos-en-espanol/

« Guia para Conversaciones sobre el Vapeo (en inglés)
https://www.lung.org/quit-smoking/helping-teens-quit/talk-about-vaping/conversation-guide
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